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LA PROMOZIONE DELLA SALUTE
NELLA SCUOLA

“La salute é creata e vissuta dalle persone all'interno degli ambienti organizzativi
della vita quotidiana: dove si studia, si lavora, si gioca e si ama"
The Ottawa Charter for Health Promotion, WHO, 71986
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Le scuole che promuovono salute adottano un approccio globale
che punta a:
1.sviluppare le competenze individuali, potenziando conoscenze e abilitd;
2.quadlificare I'ambiente sociale, promuovendo clima e relazioni positive;
3.migliorare I'ambiente strutturale e organizzativo, creando e frasformando

spazi e servizi favorevoli alla salute;
4. rafforzare la collaborazione comunitaria, costruendo alleanze positive.

La "Rete delle Scuole che promuovono salute - Lombardia " nasce da un percorso
condiviso diricerca e formazione, avviato nel 2011 da circa 80 dirigenti scolastici delle

scuole di tutte le province della Lombardia e dai rispettivi referenti delle Aziende Sanitarie
Locali.

www.scuolapromuovesalute.it
per saperne di piv

info@scuolapromuovesalute.it
per oftenere informazioni, chiarimenti e formulare domande di ulteriore approfondimento sul progetto "Rete
delle Scuole che promuovono salute — Lombardia”



